Propozicie behu

TATRAVAGONKA V POHYBE

Organizator: SPK MEDVED, o.z., Kolldrova 2558/10, 052 01 Spisska Nova Ves, v zastupeni: Ing.
Branislav Toporcer, predseda o.z.

Partneri podujatia: Tatravagénka a.s., Golem club
Miesto: Stredna Sportova Skola Poprad

Datum: 6. septembra 2025 (sobota)

Disciplina: Beh, Nordic walking - nesutazna kategéria

Trat: 10 +/- km — beh a nordic walking.- prevySenie +/- 130 m, 5 km beh/prechadzka pre
zdravie, detské behy na ovale Sportoviska
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Povrch: 99% lesna a polna cesta, 1 % asfalt

Kategorie:

10 km - Muzi 18 - 39
10 km - Muzi 40 - 49
10 km - Muzi 50 a viac
10 km - Zeny 18 - 39

+421 918 735 290 http://spk-medved.webnode.sk/
spkmedved@gmail.com



http://spk-medved.webnode.sk/
mailto:spkmedved@gmail.com

D 4
=Y

nebies

10 km - Zeny 40 - 49

10 km - Zeny 50 a viac

10 km - Nordic walking — vyhodnotenie 1. miesto iba v kategorii zena a muz bez rozdielu veku
5 km - Beh/prechadzka pre zdravie

Detsky beh 200 m (2-4 roky) 2023-2021

Detsky beh 200 m (5-7 rokov) 2020-2018

Detsky beh 400 m (8-10 rokov) 2017-2015

Detsky beh 600 m (11-13 rokov) 2014-2012

Detsky beh 800 m (14-15 rokov) 2011-2010
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Program:

Hlavny program - behy

8:00 — 9:45 REGISTRACIA A PREZENTACIA

09:30 START HLAVNY BEH A BEH/PRECHADZKA PRE ZDRAVIE
10:00 START NORDIC WALKING

11:00 DETSKE BEHY

13:00 VYHODNOTENIE VSETKYCH KATEGORII

Sprievodny program - Golem

8:30 RANNY PILATES S GOLEMOM

9:15 BEZECKA ROZCVICKA PRE DOSPELYCH
09:45 ROZCVICKA NORDIC WALKING
10:45 BEZECKA ROZCVICKA PRE DETI

10:30 — 13:00 HOD SUTAZE A PORADENSTVO S GOLEMOM

Prihlasovanie:  Online  prihlasovanie bude ukonlené 02.09.2025 o 12:00.
https://forms.office.com/e/pyyShgEylH Po odoslani registracie je mozné si ju ulozit pre

pripad zmeny mena Startujuceho. Zmenu mozete zrealizovat max. do 4. septembra 2025
online. Po tomto termine uz len telefonicky na 0918 735 052.
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TATRAVAGONKA V POHYBE Charit
ativny beh na podporu OZ pre tel
esne postihnuté deti v PP

Prihldsenie bude mozné aj na mieste.
Startovné:
Hradi sa na mieste podujatia.

1. Dospeli - vietky kategdrie - dobrovolny prispevok v minimalnej vyske 5,- € - bez
obmedzenia hornej hranice prispevku. 100% hodnota Vasho startovného je venovand
OZ pre telesne postihnuté deti v Poprade.

2. Deti - vietky kategdrie - $tartovné vo vyske 5,-€ prispeje spolo¢nost TATRAVAGONKA
za kazdé Startujuce dieta za ucelom podpory OZ pre telesne postihnuté deti v
Poprade.

Startovné zahfia: Ucastnicku medailu, fotografie, ob&erstvenie v cieli a jedlo pre kazdého
pretekara.

WG, Satne, uschovna: WC, Satne, sprchy a Uschovnia su k dispozicii v priestoroch arealu.
Parkovanie: Parkovanie v aredli je obmedzené a na vlastnu zodpovednost.
Zdravotna sluzba: Zabezpecena v priestore Startu a ciela

Vysledky: Na mieste po pretekoch bude vyhlasovanie vysledkov. Vyhlaseni budu prvi traja z
kazdej kategorie - okrem Nordic Walking a beh/prechadzka pre zdravie.

Startové &islo: Kazdy pretekar je povinny mat pripevnené $tartovné &islo na hrudi, tak aby
bolo viditelné a nesmie byt prekryté. Startovné ¢&islo je potrebné po pretekoch vratit
organizatorovi.

Organizator si vyhradzuje pravo Upravy programu, trate, resp. zruSenia, prerusenia a
presunutia podujatia v pripade vaineho nebezpecenstva resp. z inych vopred
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nepredvidatelnych okolnosti. V pripade namietok a protestu je potrebné oslovit hlavného
organizatora najneskor 15 minat po ukonceni behu.
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